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SINOPSIS

Judul Buku: “The Intelligence Trap"
Penulis: David Robson.

Buku “The Intelligence Trap” karya David Robson mengeksplorasi paradoks bahwa
orang-orang yang sangat cerdas sering kali membuat kesalahan besar dalam
pengambilan keputusan. Robson membahas fenomena yang disebut "jebakan
kecerdasan" (intelligence trap), di mana individu yang memiliki 1Q tinggi atau
pendidikan tinggi justru lebih rentan terhadap kesalahan berpikir, bias, dan
keputusan buruk. Dalam buku ini, penulis mengkaji mengapa kecerdasan tidak selalu
menjamin kebijaksanaan dan bagaimana faktor-faktor seperti ego, kepercayaan diri
berlebihan, serta bias kognitif dapat mengganggu penilaian seseorang.

Penulis memadukan penelitian ilmiah dengan studi kasus dari berbagai bidang,
termasuk politik, bisnis, dan sains, untuk menunjukkan bagaimana kecerdasan tinggi
bisa menjadi pedang bermata dua. la memberikan contoh tokoh-tokoh terkenal yang,
meskipun sangat cerdas, membuat kesalahan fatal karena terperangkap dalam
pemikiran sempit atau gagal mengelola emosi dan bias mereka. Buku ini mengajarkan
bahwa kemampuan berpikir kritis, rendah hati, dan terbuka terhadap sudut pandang
lain adalah kunci untuk menghindari jebakan kecerdasan ini.

Selain menganalisis penyebab, buku ini juga memberikan strategi dan solusi untuk
menghindari kesalahan tersebut. Penulis menawarkan berbagai cara untuk mengasah
kemampuan berpikir kritis, meningkatkan kecerdasan emosional, serta
menumbuhkan pola pikir yang lebih fleksibel dan bijaksana. Melalui buku ini, penulis
memberikan ~wawasan mendalam tentang hubungan antara kecerdasan,
kebijaksanaan, dan cara berpikir yang sehat, sehingga menjadikannya panduan yang
bermanfaat bagi siapa saja yang ingin memahami dan mengatasi keterbatasan
kognitif mereka sendiri.
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